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Koordinierungsstelle Kreml-Kulturhaus

Liebe Netzwerkpartner*innen, sehr geehrte Leserinnen und Leser,

unser Newsletter geht mittler-
weile in das 4. Jahr und in dieser
Tradition mochten wir im ersten
Newsletter des Jahres einen
Uberblick uber die geplanten Ak-
tivitaten von 2024 geben -
und mit einem Zitat von George
Bernhard Shaw einen Frihlings-
grul3 schicken. Wir winschen
uns zahlreiche Begegnungen, ei-
nen regen Austausch und Anre-
gungen von Euch und von Ihnen.

pixabay

»ES sind die kleinen Dinge im Leben, auf die es ankommt.“

Es gruRen Euch und Sie herzlich
Silke Lohr (Koordinatorin)
Stefan Hauser — Sarah Morsy - Peggy Reyhe — Gabriele Schonweitz
(Regionale Ansprechpartner*innen)

Fordermittel nach 845 Netzwerkférderung SGB XI

Die bewilligten Fordermittel 2023 wurden den Richtlinien gemaR von Silke Lohr als
Koordinatorin der Netzwerke mit der zustéandigen Pflegekasse abgerechnet und be-
legt.

Die fur 2024 beantragten Fordermittel nach 845 Netzwerkférderung SGB Xl fur unsere
Demenz Netzwerke Rhein-Lahn wurden bereits bewilligt.

Kreml Kulturhaus
Koordinationsstelle Demenz Netzwerke Rhein-Lahn (Frau Silke Lohr)
Burgschwalbacher Str. 8 - 65623 Hahnstéatten (Zollhaus)
Telefon (06430) 929 724 - Telefax (06430) 929 721
Mail: silke.loehr@kreml-kulturhaus.de www.kreml-kulturhaus.de
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Fordermittel 2023

Die Demenz Netzwerke

,auf Radern*

Neue Wege, um auf unser Demenz Netzwerk
aufmerksam zu machen, sind die Folien auf
der Rickseite der Linienbusse.

Ab dem 15. Januar 2024 sind fur drei Monate
drei Linienbusse im Rhein-Lahn-Kreis be-
schriftet.

Das Projekt wurde bereits 2023 vereinbart und
aus dem Fdrdermitteln 2023 finanziert.

Materialien fur die Offentlichkeitsarbeit

L (18

Aus den Foérdermitteln 2023 wurden
auch 12 Jacken mit dem Logo der
Demenz Netzwerke angeschafft, um
bei kinftigen Infostanden einen profes-
sionellen, einheitlichen Auftritt zu er-
maoglichen.

www.demenz-rhein-lahn. de

Auch hier noch einmal der Hinweis an
die Netzwerkpartner*innen, dass die
bereits angeschafften Materialien z.B.:
- Demenzparcours

- Faltpavillon

- Sonnenschirme mit Bistrotisch

- Bauzaunbanner

- Rollups

fur Veranstaltungen bei Silke Lohr ausgeliehen werden kdnnen.

Aktivitaten 2024

Kreisweites Online-Netzwerktreffen am 20. Marz 2024

Vortrag: ,,Life-Kinetik* zur Demenz-Pravention“ von Marten Schaarschmidt.
Mit Austausch und Blitzlichtrunde

In einer kleinen Runde stellte Marten
Schaarschmidt die Trainingsform Life i
Kinetik vor. Es ist ein spielerisches Bewe-
gungstraining. Es kann zwar eine Demenz
nicht verhindern, aber es aktiviert und bin-
det neue Gehirnzellen, verbessert die
Konzentrations- und Leistungsfahigkeit

LifeKinetik

Entdecke dein Potenzial
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und ist damit als Pravention fir Demenzerkrankungen sehr geeignet.
Im Anschluss erfolgte ein Austausch der Netzwerker*innen. Hier war Thema, die
medizinische  Versorgungsstruktur im  Rhein-Lahn-Kreis  (SchlieBung der
Krankenhauser in Bad Ems und Lahnstein) und die ambulante wie stationare
Versorgung von Pflegebedurftigen. Weiteres Thema waren Ruckmeldungen zum
Thema Ehrenamt.

Online-Veranstaltungen in Kooperation mit der Initiative 55 +/-

Die bewahrte Kooperation mit der Initiative 55 +/- wird auch in diesem Jahr fortgesetzt
und einmal im Monat (jeden 4. Mittwoch im Monat um 18 Uhr) eine Onlineveranstal-
tung organisiert. Auch hier sind wir fir die Vorschlage und Anregungen offen. Bereits
verbindlich festgelegte Themen nachfolgend:

Bereits durchgefuhrt:
24.01.2024 Online-Vortrag ,,Digitaler Nachlass*

X4
7
*

% 28.02.2024 Online-Vortrag ,,Demenz und Parkinson

Friihe Symptome der Parkinson-Demenz

Poblmhlm?l inen und Problemioser

Langsames Denkan und Sprechen, Pat. il es schwer, Auiga aben Cischiatiand 2

Wi 1 05 254 st i ot Zab, Mot worden vergessen
men

Probleme beim Lesen, Fahrradfahr fahres o0 G ectwad 2t o,
Spur o schreitungen, Fast-Untal e, Uni ofale le), Orlentierungsstorungen in fremder,
uch bekannter Umgebung

Ve m.m. mmng
Vorkskt S AR Motiv B ohand fXRonans Aot
Reizbarkeit, Uneinsichtigkeit (Starrsinn; )Ap n o, Wortkan gh Sprachverarmung

nk- u uwahmehm ings:
r = visuelle Hal u zinationen (Menschef einer lg oiere Tiere)
lungen

9@0 00

Grol3e Resonanz fand der Vortrag der arztlichen Direktorin, Dr. llona Csoti, Gertrudis
Klinik Biskirchen. Sie hat uns angeboten, im Herbst mit einem weiteren Vortrag das
Krankheitsbild Parkinson zu vertiefen.

% 27.03.2024 Online-Vortrag ,Weisser Ring e.V.*

Weitere Termine 1. Halbjahr 2024
% 24.04.2024 Online-Vortrag ,Herausforderndes Ver-
halten bei Demenz - Tipps fir eine gelingende
Kommunikation* Referentin ist
Olga Ganis, Sozialraumkoordinatorin/Beratung/

Demenz

>

K/
*

22.05.2024 Online-Vortrag ,Sicher leben im Alter!“ Informationen vom
Beratungszentrum Pravention — Polizeiprasidium
Koblenz*

% 26.06.2024 Online-Vortrag ,Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung*

)

L)
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Vorschau geplante Aktivitaten

“WeiRte noch...?*“ Zwei Stadtflihrungen fiir Menschen mit Demenz in Lahnstein
1. Termin ist der 13. Mai 2024 um 14.30 Uhr

Der zweite Termin wird noch bekannt gegeben.

Die Stadtfihrung mit Karl Kramer und Johannes Lauer, soll
bei den Teilnehmer*innen Erinnerungen wecken. Die
erfahrenen Stadtfihrer gehen mit den Teilnehmer*innen zu
Statten ihrer Jugend und historischen Platzen. Im Anschluss
besteht die Moglichkeit, bei Kaffee und Kuchen die Erinne-
rungen auszutauschen.

Das Angebot ist fur Menschen mit Demenz und ihre Ange-
hdrigen geplant. Sowohl fir Menschen die Zuhause wohnen
wie auch fur Bewohner*innen der Seniorenheime und Inte-
ressierte. Anmeldung und Info bei Peggy Reyhe:
lahnstein@demenz-rhein-lahn.de

Sondervorstellung

»,EVERGREENS FOR EVER"

Am 7. Juni 2024 um 18.00 Uhr im Schloss Phillipsburg in Braubach. Herzlich
eingeladen sind Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen, einen Abend mit Musik
aus funf Jahrzehnten voller Erinnerungen an unvergessene Popsongs, Balladen und
Chansons verbringen. Die Teilnahme an der Sondervorstellung, die von einer
Liveband gestaltet wird ist kostenfrei. Mehr Informationen zur Teilnahme bei Peggy
Reyhe: lahnstein@demenz-rhein-lahn.de

»Seelentiefen

Wanderausstellung zur seelischen Gesundheit im Alter

Im Kreml-Kulturhaus vom 5. Juli 2024 bis 22.08.2024

Ausstellungseroffnung ist am 12. Juli 2024 um 19 Uhr im grof3en Saal des Kreml Kul-
turhaus.

Die Fotoausstellung will dem Alt sein Raum geben
und Mut machen, Uuber Schicksalsschlage,
Depression und das Alleinsein zu sprechen. 19
grol3formatige Fotografien meist alterer Menschen
stehen fur die zahlreichen Facetten des
Alterwerdens und der Lebensqualitat im Alter. In-
formationstafeln, die in Zusammenarbeit mit dem
Zentrum fur psychische Gesundheit im Alter der
Universitat Mainz entstanden sind, erlautern den
Hintergrund der Ausstellung.
Die Ausstellung wurde als Kooperationsprojekt
e zwischen der Landeszentrale fir Gesundheitsfor-
sen uns nichtbehindern. derung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) und dem im
Westerwalds ansassigen Verein ,In Wurde alt
werden e.V.“ umgesetzt.
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Kreisweite Kino-Tage rund um

den Welt Alzheimer Tag

In diesem Jahr ist geplant einen Doku-
mentarfilm ,DIAGNOSE DEMENZ - Ein
Schrecken ohne Gespenst“ in den
Kinos im Rhein-Lahn-Kreis aufzufiihren.
Der Sohn und Filmemacher Gunter
Roggendorfer wird im Kino-Center in
Lahnstein im Anschluss zu einem Film-
Gespréach zur Verfugung stehen.

Der Film wird auch im Kino-Center AT
Nastatten und im KREML-Kulturhaus nEME"z
Kino gezeigt. Die Termine folgen noch.

19.09.2024 Kreml-Kino ~SCHRECKEN...
24.09.2024 Kino-Center Lahnstein GESPENST

Aktuelle Informationen und Veranstaltungshinweise findet Ihr/ finden Sie auch
auf unserer Homepage

www.demenz-rhein-lahn.de

oder bei Facebook

www.facebook.com/DemenzRheinLahn

Uber Riickmeldungen/ Anregungen/ Erganzungen und Hinweise freuen wir uns.
Bitte mit Silke Lohr Kontakt aufnehmen.

Nachstes kreisweites Online-Netzwerk Treffen
Mittwoch, der 6. November 2024 um 10.00 Uhr via Zoom.
Geplant ist einen Referenten/Referentin zum Thema Demenz und Palliativ zu finden.

Die Einladung und Tagesordnung werden rechtzeitig verschickt.
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